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“Mahremiyet egitimi, ¢ocuklarin kendisinin ve
diger insanlarin o6zelinin/6zel alammn farkina
varmasinmi, Sosyal hayat icerisinde kendi 0ozel
alanin1 korumasini, diger insanlarin 0zeline saygi
duymasim, kendisi ile ¢evresi arasinda saglikli
smirlar koymasini saglar.”

Mahremiyet egitiminin ¢ocuklarda korku ve endise
yaratmadan saglikli bir sekilde verilebilmesi i¢in
anne-babalarin dikkat etmesi gereken hususlar

sunlardir:

1) Ozel Alam Tammlama

Viicudun Kisiye 6zel olan bélgeleri, bu bolgelerin
gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasmdan itibaren
yavas yavas anlatilabilir.

Cocuga ozel bolgelerine anne-baba ya da (varsa)
bakici, babaanne vb. ¢ocuga bakim veren diger
kisi (sadece c¢ocugun bakimm esnasinda) ve
doktorlar ~ (muayene sirasinda, anne-baba
yamnda) disinda  bu  bolgeye  kimsenin

dokunmamasi1 gerektigi cocuga Ogretilmelidir.
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Cinsel organlar cocuk sordugunda g¢ocugun kendi
cinsel organlar1 ya da kitaplar iizerinden
ogretilebilir.

Cocuklara erken yaslarda viicut temizligi ve
giyinme gibi 6z bakim becerileri kazandirilarak

mahremiyetlerini korumalar1 kolaylastirilabilir.

2) Cocugun Kiyafetinin Secimi ve Degisimi

Cocugun kiyafet ve aksesuarlar1 yasma ve
cinsiyetine uygun olmasina, giysilerinin mahrem
bolgelerini  6n plana ¢ikarmamasina  dikkat
edilmelidir. Cocugun kiyafet degisiminin gizlilik
kuralina bagh kalinarak gerceklestirilmesi ¢ocugun
mahrem anlayigina katki saglar. Tabi ki anne-
babanimn da ¢ocugun gérmeyecegi bir alanda giyinip-
soyunmast da c¢ocugun biitliinciil bir mahremiyet

duygusu gelistirmesi agisindan dnemlidir.

3) Cocugu Banyo Yaptirirken

Ozellikle iki-li¢ yasindan sonra ¢ocugu i¢ camasiri
ile yikamak, i¢ ¢amasir1 ¢ikarirken ve temizlerken
gozleri kisarak ya da basi hafif yana cevirerek

cocugun viicudundaki 6zel bolgelerinin gizliligine



saygt  duydugumuzu  hissettirmek  cocuklarda

mahremiyet  duygusunun  gelismesine  katki
saglayacaktir.

Dort-bes yaslarindan itibaren banyoda g¢ocugun
kendi mahrem alanlarin1 kendisinin temizlemesine
firsat tanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet
duygusunun gelisimi agisindan 6nemlidir.

Tabi ki anne-babamin da ¢ocuklarmi banyo
yaptirirken  kiyafetlerinin - mahremiyet kavramina

uygun olmasi gerekmektedir.

4) Cocuklarin Cinsel Orgammm Sevgi Objesi
Yapmama

Kiiciik cocuklar1 cinsel organlarma dokunarak,
onlar1 konu yaparak sevmek dogru degildir. Ciinkii
bu durum, onlarin 6zel alanlarimin ihlalidir. Cocuk
bu sekilde baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak
onlara saka yapilabilecegi ya da sevilebilecegi
algisin1 gelistirebilir. Bu da onlar1 kendilerini kotu
niyetli yabancilardan korumak konusunda

etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskas1 6zel alamina

dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kotU
mii oldugunun ayrimim yapamayabilir.

Cocugun cinsel organlarin1 saka konusu yapmak,
gostermesini istemek, onlara dokunmaya c¢alismak,
cinsel organina isim takmak, cocugun cinsel kimlik

gelisimi acisindan olduk¢a sakincahdir.

5) Cocugun Anne-Babayla Yataginin Ayrilmasi

2 yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini
kazanir ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi
basima yiiriimek istemeye baglar. Bu donem gelisim
olarak da c¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar olabilir.

Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun ¢oziilmelidir.

-
&\i >

6) Baskasimn Odasina izin Alarak Girilmesi

Gerektigini Ogretme
Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin
odas1 kapali ise odaya kapiy1 calarak ve izin alarak

girmesi gerektigi Ogretilmelidir. Ayn1  sekilde

ebeveynlerin gocugun odasina girerken kapisinin

calinmasi da ¢ocuga iyi bir model olusturacaktir.

7) Teknoloji Kullaniminin Denetimi

Cocuklarin izledikleri TV programlar1 ve videolar,
okuduklar1 yaymlar, ziyaret ettikleri web siteleri ile
kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 kontrol
edilmelidir. Cocuklarin yagina uygun olmayan cinsel
icerikli sahnelere sahit olmasi onlarin sosyal-
duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir.
Cocuk izledigi uygunsuz videodaki davranisi, ne
oldugunu bilmeksizin taklit edebilir, tek basina ya
da arkadaslariyla kurdugu oyunlara aktarabilir.
Cocugunun yasina uygun olmayan bir davranis
sergiledigini goren ebeveyn, cocuguna sert tepki
gOstermeden ya da gllmeden yaptigi davranisin
dogru ve uygun bir davramig olmadigmi onun
anlayacaglr bir dille aciklamalidir. Cocugun bu
davranis1 nerden 6grendigi arastirilmali ve ¢cocugun

tekrar bu tarz icerige maruz kalmasi 6nlenmelidir.

Unutulmamahdir ki, c¢ocuklar iyi birer
taklitcidirler. Bu nedenle ¢ocugumuza ebeveyni
olarak davramslarimizla ilk 6nce biz dogru

ornek olmahyiz.



