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Problem cozme, belli bir durum c¢ergevesinde
diisiinebilme, ne yapilacagima ve nasil
yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari
kullanabilme ve bu yolla ¢6ziime ulagmaktir.

Problem Co6zme becerisinin Gelisimi neden
onemli?

Yapilan  aragtirmalarda  problem  ¢oziicii
diistiinme becerisi kazandirilmis ¢ocuklarin,
bireyler arasi problem ¢ozme, farkli sekillerde
¢Oziim tretme, iliski kurma, etkili diisiinme ve
O0grenme gibi becerilerin daha iyi diizeyde
olabilecegi goriilmiistiir.

Problem Co6zme Becerilerinin Gelisiminde
Ailenin Rolii Nedir?

> Kisiler arasi problem c¢ozme becerisi
yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken, tiim yasam boyu siiren becerilerden
biri olarak kabul edilmektedir.

> Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, 4
yas kadar erken bir déonemde ¢ocuklarin uygun
bir egitimle problem ¢oziicii diistinme bigimini
kazanabilecegi belirtilmektedir.

> Bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesini saglayan beceri ve aligkanliklarin
kazanilmasinda, ailenin Onemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir.

> Yapilan arastirmalar, asir1 koruyucu,
baskict ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin

cocuklarda problem c¢O6zme becerilerinin
gelismesini engelledigini, demokratik ebeveyn
tutumlarinin ise ¢ocuklarda problem ¢6zme

becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Asir1 koruyucu aile tutumu: Cocugun; her an
kontrol edildigi, kendi davranis ve kararlarinda
yeterince 6zgiir olmadigi bir aile yapisidir. Zira
asirt koruyucu anne baba tutumu sebebiyle
cocuklar, Ozgliveni olmayan, karar verme
stirecinde bagkalarina bagimli ve
yonlendirilmeye acgik bir karaktere sahip
olabilirler.

Baskic1 ve otoriter aile tutumu: Cocugun aile
icerisinde s6z hakkinin olmadigi, kendi
diisiincelerini ifade edemedigi, anne ve babanin
diistincelerinin mutlak dogru kabul edildigi ve
¢ocugun sinirlarinin anne ve babanin isteklerine
gore belirlendigi aile yapisidir. Ailede otoriter
ya da baskici anne- baba var ise cocuklar
cekingen, Ozgiivensiz, lrkek ve baskalar
tarafindan kolayca yonlendirilebilen bir karakter
yapisina sahip olabilir.



Hosgoriilii ve giiven verici aile tutumu:
Cocugun birey olarak varliginin kabul edildigi,
kendi duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade
edebildigi ve karar verme siirecine dahil edildigi
aile yapisidir. Bu tiir bir ailede yetisen bireyler,
“birey” olmanin farkinda olarak
yetistirilmislerdir ve kendi hayatlar1 vardir.
Kendi kararlarini, kendi yollarini yine kendileri
secmektedir. Bu tiir ¢ocuklarin 6zgilivenleri
tamdir ve sosyal iliski kurarken sorun
yasamazlar.
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Cocugunuzun Problem Coézme Becerisinin
Gelisimine Nasil Katki Saglayabilirsiniz?

v Cocugunuz bir sorun ile karsilastiginda onun
adina ¢ozmek ya da sdylemek yerine,
diisiinmeye sevk ederek ¢oziim yolu bulmasi
i¢in tesvik edebilirsiniz.

v Cocugunuza sorumluluklar verebilirsiniz.
Boylece kendine olan giliveni artacaktir.
Kendine giiveni olan ¢ocuk, problemlerle
daha kolay bas edecektir.

v Cocugunuzun problemini mutlaka
dinlemelisiniz.

v Onu anladigmizi hissettirebilirsiniz. Bu
durum, gocugunuzun sorununu
onemsediginizi ve ¢oOziime deger bir olay
oldugunu fark etmesini saglar.

v' Var olan sorun hakkinda kendi fikirlerinizi
¢ocugunuza anlatabilirsiniz.

v  Sorun hakkinda tartigarak  buldugunuz
¢oziimleri not alabilirsiniz.

v Birlikte notu okuyarak en uygun olan ¢oziim

yolunu bulabilirsiniz.

Ozetle; problem ¢6zme basamaklarim
kullanarak ve ¢ocugunuza yol gostererek,
¢ocugunuzun problem ¢ozme becerisinin
gelisimini destekleyebilirsiniz.

Problem Cozme Basamaklar: Nelerdir?
Sorunun Belirlenmesi: Sorunun tanimlanmasi,

Sorunla flgili Bilgi Toplanmasi: Problem ile
ilgili belirsizliklerin netlestirmek,

Alternatif Coziim Olusturulmasi: Birbirinden
farkli yontemler bularak degerlendirme
yapmak,

Karar Verme: Alternatif olarak bulunan

¢Oziimlerden birini segmek,

Uygulama: Segilen ¢éziimii hayata gegirmek.

NE YAPMALI?




