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Ozgiiven Nedir?

Ozgiiven; kendimize  yonelik iyi  duygular
gelistirmemiz sonucu, kendimizi iyi hissetmemiz
demektir. Baska bir deyisle kendimiz olmaktan
memnun olmak ve bunun sonucu olarak kendimiz
ve ¢evremizle barisik olmaktir.

Ozgiiven Gelisimi Neden Onemlidir?

Arastirmalara goére Ozglven kisinin ruh saglgi,
basarisi ve mutlulugunda 6nemli rol oynamaktadir.

Ozgiiveni yiiksek kisi degistiremeyecegi kosullari
kabul eden, degistirebilecegi kosullari degistirecek
cesareti gosteren ve degistirebilecegi kosullarla
degistiremeyeceklerini ayirt edebilecek bilgelige
sahip bir insandir. Huzurludur, mutludur ve
cevresini de mutlu eder.

Ozgiiveni dusiik kisi ise kendisini basarili hissetmek
icin bagkalarinin onayina ve begenisine ihtiyag
duyar. Basarisizliktan korkar ve miicadeleden kagar,
elestirilere tahammil edemez.

Bireylerin  kendilerine  yonelik iyi  duygular
gelistirmeleri daha ilk yaslardan, hayatlarindaki
o6nemli insanlar (anne-baba ve ¢ocuga bakim veren
diger kisiler) tarafindan nasil degerlendirildiklerine
de baglidir.

Gocuklarinin Ozgiiven Gelisimi i¢in Ebeveynler
Neler Yapabilir?

4 Varliginin sizin icin ne kadar 6nemli
oldugunu ¢ocugunuza hissettirin.

Cocugunuzu olumlu ve olumsuz yonleriyle
bir batin olarak oldugu gibi sevip kabul
ettiginizi hissettirin.

Cocugunuzun dzgiiveninde diisiis oldugunu
fark ettiginizde harekete gegin.
Cocugunuzun basaramama ile ilgili kaygi
yasadigini hissettiginizde, iyi yaptig islerde
onu takdir ederek ya da yapabilecegine dair
onu cesaretlendirerek Ozgliveninin
artmasina destek olun.

Cocugunuza gercek ozgiiveni
kazanmasinda yardimci olun.

Gocugunuzun kendini glgli ve zayif
yonleriyle bir bitliin olarak sevmesini ve
kabul etmesine yardimci olun. iyi yénlerini
on plana cikarirken, zayif yonlerini de
gelistirmesi icin ona destek olun. Ozgiivenli
olmak kendini begenmislik ya da kibirlilikle
es degildir, bu ayrimin farkina varmasini
saglayin.

Cocugunuzun yeteneklerini kesfetmesinde
ve gelistirmesinde ona destek olun.
Cocugunuzun bir birey oldugunu ve her
bireyin birbirinden farkli ilgi ve yeteneklere
sahip oldugunu unutmayin. Cocugunuzun
kendi ilgi ve yetenekleriyle ilgili faaliyetlere
katilmalarina firsat verin.

Beklentileriniz ¢ocugunuzun becerileri ve
yetenekleriyle uyumlu olsun,
g¢ocugunuzdan kendi kapasitesinin listiinde
beklenti olusturmayin.

Unutmayin bir baliktan ugmasi
beklenemeyecegi gibi bir kustan da suyun
altinda ylizmesi beklenemez.



Cocuklariniza sorumluluk verin.
Cocugunuza yasina uygun olarak
yapabilecegi islerle ilgili gbrevler verin.
iigilerinin ve yapabildiklerinin sizin igin
degerli oldugunu hissettirin.

Cocugunuzun  katildigi  faaliyetleri ve
ilgilerini sorun, okulunda yaptiklar veli
katilimh etkinliklere mumkin oldugunca
katihn.

Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir
ortam olusturun.

Cocugunuzun size duygularini,
distncelerini, yasadiklarini ve yaptiklarini
rahatlikla anlatabilecegi givenli bir aile
iklimi olusturun.

Cocugunuza kendi davranislarinizla iyi
ornek olun.

Cocuklar ebeveynlerinin ne
soylediklerinden ¢ok nasil davrandiklarina
odaklanirlar. Cocugumuza davranis seklimiz,
onun baska insanlarla olan iletisim tarzini
da sekillendirir. Bu nedenle ¢ocugumuzda
gormek istemedigimiz davranisi bizlerde
sergilememeliyiz.

Y T4
o ! =z
z -
X c,

# Cocugunuzun olumlu davranislarini takdir

edin.

Cocuklar aileleri tarafindan fark edilmek
isterler, bu nedenle c¢esitli davranislar
sergilerler. Bu davranislar olumlu ya da
olumsuz olabilir.  Cocugunuzun hangi
davranislariyla  ilginizi  ¢ekiyorsa, bu
davranisi devam ettirme egiliminde
olacaktir. Cocugunuzun olumlu
davranislarini takdir etmeniz, onun bu
davranisi devam ettirmesini sagladigi gibi
onun kendini degerli hissetmesine de
yardimci olur.

Cocugunuzun sizin yaninizda sevgi ile
glivende oldugunu hissettirin.

Cocugunuz onu her kosulda ve her haliyle
sevdiginizi hissettigi, kendini glvende
hissedecegi bir ortam olusturun.

Birlikte kaliteli vakit gegirin.

Cocugunuzla birlikte egleneceginiz ve onun
gelisimini destekleyebileceginiz etkinlikler
gerceklestirin.

Cocugunuzla ilgili sorunlarimizi  onu
suclamadan ve kisiligini hedef almadan,
yaptigi olumsuz davranisi hedef gostererek
tartigin.

Cocugunuza kullandiginiz  dilin  yapici
olmasina dikkat edin.

Benlik  saygisini  olumsuz etkileyen

ciimleler:
v Etiketlemek: Cok inatgisin,
daginiksin vb.
v' Karsilastirmak: Digerleriyle

kiyaslamak.

Alay Etmek: Bebek misin sen vb.
Suclamak: Senin yiziinden canim
sikildi vb.

Kehanette Bulunma: Boyle devam
edersen... vb.

Benlik saygisini  olumlu etkileyen

ciimleler:

v" Duygulari Paylasmak: Seninle kitap
okumak hosuma gidiyor.

v' Takdir Etmek: Yaptigin resim cok
glzel olmus.

v' Cesaretlendirmek: Denemeye
devam etmen c¢ok giizel, sonunda
basaracagina inaniyorum.

v' Kosulsuz sevgi ifadeleri: Hata
yapmis olabilirsin, istersen sorunu
¢6zmende sana yardimci olabilirim.

v' Glven duydugunuzu belirtin:

Bunun  Ustesinden  gelecegine
inaniyorum.




