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1. Olumlu Davranis Gelistirme Nedir?

Cocuklarin istendik davranislarinin artirilmasi,
problemli  davraniglarinin  da  azaltilmasi
anlamina gelmektedir.

2. Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirme
Neden Onemlidir?

Olumlu davranis; bireyin is, toplum ve aile
ortamlarinda basarisini ve yasam doyumunu
artmasina yardimci olan beceriler butinadur.
Dolayisiyla c¢ocuklarimizin  mutlu ve basarih
birer birey olarak hayatlarini sirdirmelerini
istiyorsak; bu  becerilerini okul 6ncesi
donemden itibaren gelistirmemiz
gerekmektedir.

3. Cocuklarin Olumlu Davranis Gelisimine
Ebeveynler Nasil Katkida Bulunabilir?

+ Kurallari ve sinirlari belirleyin. Hayatta
kanunlar disinda, yazili olmayan sosyal kurallar
da vardir. Cocuk bu kurallarla ilk 6nce ev
ortaminda karsilasir; daha sonra oyun, sinif,
okul gibi ortamlarda da uymasi gereken kurallar
oldugunun farkina varir. Cocugun ev
ortamindaki kurallar benimsemesi  ve
uygulamasi, onun ileriki donemlerde bulundugu

diger ortamlara uyum saglamasini kolaylastirir.

Evde kurallar olusturulurken dikkat edilmesi
gereken hususlar sunlardir:

> Kurallari olumlu dille olusturmak,

> ilk baslarda az sayida kuralla baslamak,
»  Kurallari ilk
hatirlamasi igin tekrarlamak,

zamanlar cocugun

> Koyulan kuralin  mihim olmasi ve
¢ocuga agiklanabilir olmasi,

»  Kurala uydugunda c¢ocugun takdir
edilmesi, uymadiginda ise kuralin yumusak
dille hatirlatiimasi,
»  Cocugunuz kurallara uymayi
reddedebilir. Sabirli olun ve ona zaman
taniyin. Oyun c¢aginda olan bu bireylerin
davranislarinin bir prova oldugunu ve onlari
gercek hayata hazirlandiklarini unutmayin.

+ Tutarh olun. Cocuga karsi net ve tutarli
olmak olduk¢a 6nemlidir. Eger ¢ocuga “hayir”
dediginiz konuda istikrarli davranirsaniz, cocuk
bu konudaki tavrinizi kavramis olacaktir.
Cocuklar ebeveynlerin direncini kirmak ve
istediklerini elde etmek konusunda israrh
davranabilirler. Bu durumda ebeveynler
cocuktan daha istikrarli olmali ve kararlarini
degistirmemeliler. Aksi takdirde c¢ocuk israrla
istedigini yaptirabildigini ©6grenecek ve bu
davranisi stirdiirecektir.

Ebeveynin kendi tutumunda istikrarli
davranmasi kadar; anne ve babanin bir konu
Uzerinde ayni tavri sergilemeleri de g¢ocugun
davranis gelisimi acgisindan o6nemlidir. Aksi

takdirde anne-babanin ¢ocukla ilgili fikir ayrilig



cocuk icin bir firsat haline donusebilir ve cocuk
istedigini yapmak icin taraflardan birini kendi
lehine kullanabilir. Ayrica ebeveynler arasindaki
tutarsizlik cocukta kafa karisikhgina sebep
olabilir. Kendisine taviz veren ebeveyninin
kendisini daha ¢ok sevdigi gibi yanhs fikirlere

kapilabilir.

+ Gerektiginde “hayir”
Ebeveynler

diyebilin.
cocuklarinin Gzllmesini
istemedikleri icin genellikle onun isteklerine
olumlu cevap verme egilimindedir. Ancak;
cocugun gelisimini  olumsuz etkileyecek
durumlarda ona “hayir” demek, onun gelecekte
daha fazla tziilmesini 6nleyecektir.

+ Sorumluluk verin ve gerektiginde
hatirlatin. Cocugunuza yasina uygun
sorumluklar verin (oyuncaklarini toplamak,
sofraya ekmek gotirmek vb.). Sorumluluklarini
yerine getirdiginde takdir edip, unuttugunda ise

ona hatirlatin.

4+ Cocugunuzun olumlu davranislarina
odaklanin. Cocuklar ebeveynleri tarafindan fark
edilmek isterler, bunun icin olumlu ya da
olumsuz yollari da deneyebilirler. Cocugunuzun
olumlu davranislarina odaklanip, takdir etmeniz
ve onu bu sekilde fark etmeniz; onun olumlu
davraniglarini  pekistirecek ve bu yonde
davranis gelistirmesine neden olacaktir.

+ Ofkenin normal bir duygu oldugunu ve
ofkeyle bas etme yontemlerini gocugunuza
ogretin. Cocugunuza ofkelendigi zaman
ofkesini yonetmesine yardimci olacak teknikler
ogretin. icinden ona kadar saymak, ortamdan
uzaklagmak, sakinlesince konusmak,
duygularini  paylasmak, baska isle mesgul
olmak, derin nefes alip yavas yavas vermek
gibi...

+ Siddete asla bagvurmayin. Siddete
maruz kalan bireyin benlik saygisi ve 6zgliveni
olumsuz etkilenir. Cocugunuz sizden
yasadiklarini gizlemeye ve yalan soylemeye
baslar. Ayrica siddet goren gocuk, baskalariyla
yasadigl catismalari ¢ézmek icin siddetin dogru
bir yol oldugu inancini gelistirebilir. Bu da
sosyal iliskilerini olumsuz etkiler.

+ Ceza yo6ntemini kullanmayin. Ceza
vermek davranis degisikligi icin olumlu bir
yontem degildir. Cocugun yanlis yaptig
davranisi fark etmesine ve yerine uygun
hicbir ~ katki

davranisi  gelistirebilmesine

saglamaz. Gegici olarak sorun ¢ozulmis
gozukse bile uzun vadede varligini stirdirdr.

4+ Olumsuz davranis sergilediginde
davranisi hedef alin. Cocugunuz olumsuz
davranis sergilediginde; onun kisiligini hedef
almak ve etiketlemek (tembelsin, yaramazsin
vb.) yerine ona yaptigi davranisin neden yanhs
oldugunu anlatin ve alternatifi olan dogru
davranigi 6gretin.

+ Cocugunuzla devamh iletisim halinde
olun. Cocugunuza gun icerisinde neler
yaptigini, o glin onu mutlu eden ya da lzen
seylerin olup olmadigini  6grenin. Bdylece
cocugunuzun zorlandigi konulari 6grenip, boyle
durumlarda nasil davranmasi gerektigini ona
ogretebilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuzla bu sekilde
sohbet etmeniz, ¢ocugunuzun sizinle yasadigi

onemli seyleri paylasmasini ve sizden bir sey

gizlememesini saglayacaktir.




