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Cocuk ihmal ve istismari Nedir?

Cocuga bakim veren kisiler ( anne, baba, bakici vb.) ya da
herhangi bir yetiskin tarafindan yapilan, c¢ocugunun
bedensel ve/ya psikolojik olarak zarar veren ve gocugun
fiziksel, zihinsel, duygusal ve cinsel gelisimini olumsuz
etkileyen tutum ve davranislardir.

Cocuk ihmal ve istismarinin Tiirleri Nelerdir?

Diinya Saghk Orgiiti tarafindan 4 farkh sekilde
siniflandiriimigtir.

1. ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimli kimselerin;
¢ocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim, saghk, dis
saghgl ve sevgi gibi temel gereksinimlerini karsilamada
ihmal gostermesidir. Cocugun beden ve ruh saghginin
veya bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki gelisiminin
engellenmesidir.

2. Fiziksel istismar: Cocuga karsi; saghgina,
yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da
verebilme olasiigi  yiksek, kasith fiziksel gig
kullaniimasidir.

3. Duygusal istismar: Cocuga bakim veren kisinin
davranislart ve vya sozleriyle (cocuga kiifretmek,
asagilamak, etiketlemek, kismek, duygu somirisi
yapmak vb.) cocugun ruh saghgina zarar vermesidir.

4. Cinsel istismar: Cocugun tam olarak
anlayamadigi, onay vermesinin mimkin olamayacagi,
gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplum kurallarina
ve sosyal normlara aykiri bir sekilde cinsel bir eyleme
dahil edilmesidir.

Cocugun ihmal Ve istismari Konusunda Risk Faktorleri
Nelerdir?

1. Kisisel Faktorler (Cocukla ilgili):

» Cocugun zihinsel gerilik, 6grenme gugclugu,
hiperaktivite gibi gelisimsel problemlere sahip
olmasi,

»  Cocugun kronik hastalik, erken dogum gibi 6zel
bakim gerektiren durumunun olmasi,

» Cocugun livey olmasi,

> Istenmeyen cocuklar, dogum anomalileri ya da

miza¢ nedeniyle ailenin beklentisine uymayan

cocuklar,

2. lligkisel Faktérler:

Ebeveyn- cocuk baginin kopuk olmasi,

Cok gocuklu aileler,

Baskici aile tutumlari,

Ekonomik sorunlar, issizlik, aile i¢i siddet

Sosyal destek sisteminin yetersiz olmasi,
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Evlilikteki veya vyakin iligskilerdeki sorunlar
nedeniyle aile yapisinin bozulmasi; bunun
sonucunda ¢ocukta veya ebeveylerde duygusal
ve zihinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasi,

» Aile tyeleri arasindaki bagin zayif olmasi, sozel
ve psikolojik catismalarin sik yasanmasi,

3. Anne- baba yaka bakim veren Kisi ile ilgili

Faktorler:
» Erken yasta anne baba olunmasi,
» Tek ebeveynlik, anne ya da babanin olmamasi,
> Egitim eksikligi (Cocuk bakimi vb. konularda),
» Zararli aliskanhklar( alkol, madde vb.)
» Ebeveynin ¢ocukken ihmal veya istismara maruz
kalmasi,
» Ebeveynin fiziksel ya da ruhsal bir hastaliginin

olmasi,
» Toplumsal iletisim becerilerinin zayif olmasi,



4. Cevresel Faktorler

» Cocugun beslenme, barinma ve bakim
olanaklarinin yetersiz olmasi,
» Cocugun etrafinda uyusturucu ticaretinin varlig,
» Cocugun savunuculugunu yapacak kurum ve
yapilarin yetersizligi,
» Cocuk isciligi konusunda denetleme ve
rehabilitasyonun yetersizligi,
5. Toplumsal Faktérler
» Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi,
» Cocuga verilen degerin dislk olmasi,
» Cinsel ayrimcilik ve toplumsal esitsizlik,
> Pedofili,
> Kontrolsuz internet kullanimi,
> Kulturel normlar,
» Siddetin  kabul edilmesi, hos goriyle
karsilanmasidir.
ihmal ve istismara Maruz Kalan Cocuklarda neler
gozlenir?
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Yeme ve uyku bozukluklari,
Yabancilardan korkma,
Uzerini giyip cikarirken zorluk ¢ikarma,

3-6 YAS ARASI COCUKLARDA:
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Bebeksi konusmaya baslama,
Parmak emme, tirnak yeme,

ice kapanma ve sozel ifadede azalma,
Anneye daha fazla dusklnlik,

Gece ve ya glindiz altini 1slatma,
Yeme ve uyku bozukluklari,

Cinsel igerikli oyun kurma,
Mastiirbasyon yapma.

13-18 YAS ARASI COCUKLARDA:
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Fobiler, Psikozlar, asiri sinirlilik,

Zararh ahlskanlik edinme (alkol, sigara, madde
vb.)

Evden ya da okuldan kagma,

Yeme bozukluklari (anoreksia, blumia vb.)

Riskli cinsel davranislar,

intihar egilimi ve ya girisimi,

Cocuklar istismar Edildiklerini neden sdylemezler?

>

>

Sugluluk hissedip cezalandirilacaklarini
disunebilirler.

Kimsenin onlara inanmayacagini diistinebilirler.
istismarcidan korkup, onun kendisine engel
olabilecegini, kendisine ya da ailesine zarar
verecegini distinebilir.

Cocugun bilissel olgunlugu kendisine yapilan
davranisin yanlis oldugunu kavrayacak kadar
gelismemis olabilir.

Kendisine yapilan davranisi nasil anlatacagini
bilemeyebilir.

Arkadaslari ya da ailesi tarafindan dislanmaktan
korkabilir.

Yasadiklarini anlatabilecek uygun zaman, yer ve

glvenebilecegi kisi bulamayabilir.

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan Korumak icin Neler

Yapabiliriz?

v' Gocugunuza kendini korumay dgretin.

v' Cocugunuza gerektiginde “hayir” diyebilme
becerisini kazandirin.

v' Cocugunuza “iyi dokunma ve kétii dokunma” ne
oldugunu aktarin.

v' Cocugunuza kendi gilivenligini saglamayi ve
gerektiginde gilivenebilecegi bir yetigkinden
yardim almayi 6gretin.

v" Cocugunuzun bedenine saygli duyun, zorla
Opmeyin, 6pturmeyin.

v'  Mahremiyet kavramini gelistirin ve bedenini
korumasini 6gretin.

v'  Cocuklarinizi  dudaklarindan  6pmeyin, o6zel
bolgelerine temizlemek disinda dokunmayin.

v' Cinselligi igeren sevgi sdzciikleri kullanmayin.

v'  Cocugunuzun gerektiginde sizden yardim
isteyebilmesi ve basina gelenleri size
anlatabilmesi icin ona gereken gliveni verin.

v" Olumlu aile tutumlari konusunda bilgi sahibi
olun ve uygulayin.

v' Cinsel gelisim de diger gelisim alanlari gibi

g¢ocugun anne karnina dismesiyle baslar. Bu

uygun
sekilde(geredinden fazlasi meraka, azi ise baska

nedenle ¢ocugunuza yasina olacak
kaynaklardan yanlis bilgi edinmesine neden

olur) cinsellikle ilgili bilgi verin.

Tiirk Ceza Kanunu 278. Madde geregince her
vatandas islenmekte olan bir sugu bildirmekle
yiikiimliidiir. Liitfen sahit oldugunuz ¢ocuk
ihmal ve istismarina sessiz kalmayin. Korunma
ihtiyaci olan ¢ocugu Aile ve Sosyal Politikalar
il/ilge miidiirliiklerine bildirin.



