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ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ ANAOKULU YEMEK LİSTESİ 


	




	

	
	03.01.2022
	04.01.2022
	05.01.2022
	06.01.2022
	07.01.2022

	Sabah Kahvaltısı
	Labneli reçelli ekmek, ıhlamur 
	Patatesli yumurta,  zeytin, süt
	Ezogelin çorba,kıtır ekmek
	Tahin helvası,peynir,zeytin,süt
	Krep, bal, bitki çayı

	Öğle Yemeği
	Ispanak, mercimek çorbası, yoğurt
	Terbiyeli tavuk çorbası, tavuklu pilav, havuç salatası
	Kıymalı patates oturtma,
Makarna, yoğurt
	Nohut,bulgur pilavı,turşu
	Bezelye Yemeği, Pirinç pilavı, Ayran

	İkindi Kahvaltısı
	Kek 
	Tuzlu kurabiye 
	Puding 
	Elmalı turta
	Tost 

	 
	10.01.2022
	11.01.2022
	12.01.2022
	13.01.2022
	14.01.2022

	Sabah Kahvaltısı
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kaşar, Havuç, Süt
	Haşlanmış Yum. Peynir, Zeytin, Bit. Çayı
	Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek
	Fırında patates,  Peynir,  ıhlamur 
	Reçelli ekmek,  Peynir,  Zeytin, Süt

	Öğle Yemeği
	Yayla Çorbası, Kıymalı Makarna Yoğurt
	Patatesli Börek, Ayran
	Zeytinyağlı pırasa, makarna, ayran
	Barbunya, Pirinç Pilavı,  Turşu
	Fırında Tavuklu Patates, Makarna, Ayran

	İkindi Kahvaltısı
	Bisküvi Pastası 
	Islak kek, Mandalina
	Portakallı Revani
	Poğaça, Portakal
	Puding

	
	17.01.2022
	18.01.2022
	19.01.2022
	20.01.2022
	21.01.2022

	Sabah Kahvaltısı
	Tereyağlı Ballı Ekmek Süt
	Yumurtalı Ekmek Peynir Zeytin Bitki Çayı
	Yayla çorbası, Kıtır Ekmek
	Çikolatalı Ekmek, zeytin,  Süt
	[bookmark: _GoBack]Fırında Patates,Peynir, Bitki Çayı

	Öğle Yemeği
	Mercimek Yemeği, Boncuk Makarna, Yoğurt
	Kıymalı Kapuska  Arpa Şehriye Pilavı
	Bezelye Yemeği Bulgur Pilavı Ayran
	Nohut Yemeği Pirinç Pilavı Ayran
	Terbiyeli tavuk çorbası, tavuklu pilav, havuç salatası

	İkindi Kahvaltısı
	Mini pizza  
	Elmalı Turta
	Elma Portakal
	Kalem Börek Limonata (Ev Yapımı)
	Kıbrıs Tatlısı

	 
	
	
	
	
	



Not: Gerekli Durumlarda İdare Tarafından Listede Değişiklik yapılabilir.
                                                                                                                                                                                                              OKUL İDARESİ
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