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Baglanma Nedir?

Belirli bir figlire karsi ozellikle stresli durumlarda
yakinllk arama ve siurdirme egilimi tarafindan
olusturulmus stirekli duygusal bagdir(Bowlby).

Baglanma davranisi ise; kisinin sonraki iliskileri
yasantilarina arabuluculuk edecek bigimlenmis bir
bagdir.

Baglanma ilk sosyal iliski olmakla birlikte bu bag
genellikle anne ile kurulur. Anne ile bebek arasinda
bagin olusmasinda dogumdan hemen sonraki siire¢
kritik donem olarak kabul edilmektedir. Baglanma
yasami degistiren 6nemli bir merkez kabul edilmekle
birlikte; kisinin yasam gicinli ve hayattan lezzet
almasini etkileyen bir esiktir.

Baglanmanin dort 6zelligi tanimlanmaktadir:

1. Yakinhgin Sirdiiriilmesi: Baglandigi insanlara
yakin olma arzusu,

2. Giivenli Barinak: Tehlike ve korku durumlarinda
rahathk ve glvenlik icin baglanma figliriine
donme,

3. Giiven Esasi: Cocugun cevreyi kesfedebilmesi igin
baglanma figlirinin gliven veren hareketleri,

4. Ayrihik Acsi: Baglanma figlrinin yoklugunda
endise olusmasi.

Baglanma Tiirleri Nelerdir?

1. Guvenli baglanma: Bebekler annelerini diinyayi
kesfetmek ve glvenlik ihtiyaclarini karsilamak icin
kullanirlar. Anneden ayrildiktan sonra tekrar bir araya
geldiklerinde kaginma ya da direng gostermezler.

Anneleri onlara karsi daha duyarlidir ve isbirligi
icindedirler. Anne bebeginin ihtiyaglarini bilir ve
onlari makul gorerek karsilamaya c¢alisir.

2. Kacinmali baglanma: Bebek, ayrilik durumunda
huzursuzluk gostermez. Baglanma figiiri ile tekrar bir
araya geldiginde temas ve yakinlasmadan kaginir.
Annesi onu Oper fakat yakin vicut temasindan
hoslanmadigini ifade eder. Anne bebeginin isteklerini
karsilamakta yetersizdir.

3. Direncli (Celisik) Baglanma: Bebekler baglanma
figlirlerinden ayrildiklarinda 6nemli derecede sikinti
gosterirler.  Kizgin  bir sekilde aglaylp tekme
savurabilirler. Bu bebekler baglanma figlrlerinin
temasiyla rahatlatilamazlar ve her aylik durumunda
direnc gostermeye devam ederler. Alternatif olarak
bu bebekler ¢cok pasif olabilirler. Anneleri daha dustk
zeka diizeyi gosterme egilimindedir ve annelik
seklinde sureklilik yoktur.

4. Organize Olmamis Baglanma: bebekler ayrilik
durumlarinda belli bir davranis kalibi gostermezler.
Her yeniden bir araya gelisinde ¢ok yakinlasma ve ya
tam tersi siddetle uzaklasma gibi celiskili tepkiler
gosterebilir. Alternatif olarak, baglanma figlrleri
dondiginde korkulu ve vya tuhaf davranislar
gosterebilir. Bu tarz baglanmalar genellikle siddete
maruz kalmis ve ya depresyon problemi olan

annelerde gorilir.




Baglanmanin Gelisim Donemlerine Gore Etkileri

Nelerdir?

Gelisim Givenli Giivensiz

Donemleri

0-3 Yas Dinyayl kesfetmede | Kesfetmede
guven duygusu, | glvensizlik, asiri
uygun korku tepkisi, | korku, disik nese,
Neselilik, nadiren | strekli kizginhk
kizginlik

3-6 Yas Merakhlik, yakin | Yakin iligki
iligki kurabilme | kuramama, ben
becerisi, empatik | merkezli disiinme,
bakis, esneklik, | 6zglven  eksikligi,
ozgliven, olumlu | olumsuz etkilesim,
etkilesim, sosyal | sosyal yetersizlik,
beceri, 6z-kontrol | saldirganlik
becerisi

6-11 Yas Fiziksel kosullara | Fiziksel kosullara
kolayca uyum | uyum
saglama, arkadaslk | saglayamama,
kurma ve devam | Arkadaslk kurmada
ettirme, grup | zorlanma,
icerisinde etkililik Grup icerisinde

etkisizlik

11-18 Yas Yiiksek diizeyde | Sosyal zorluklara
ozsaygl, guclu kisisel | duslk direng, distlik
kimlik duygusu, | 6zsaygl, dusuk
disuk depresif | kisisel kimlik
belirtiler, yuksek | duygusu, yuksek

sosyal yeterlilik

depresif belirtiler ve
sosyal yetersizlik

Baglanmayi Etkileyen Faktorler Nelerdir?

» Anne bakimi; 0- 18 ay araliginda bebege annenin
bakmasi glivenli baglanma acgisindan 6nemli
gorilmuastlr. Ayrica annenin bebege sundugu
bakimin kalitesi de dogrudan baglanmayi
etkilemektedir.

> Mizag;

etkileyecegi, ancak mizacin glivenli ya da glvenli

bebegin mizacinin baglanma seklini

baglanma konusunda dogrudan belirleyici
olmadigi distintilmektedir.

» Ruhsal Problemler; annenin psikolojik agidan
saghkli olmamasi, cocuga gosterdigi bakimin
kalitesini olumsuz etkilediginden, ¢ocugun
baglanma seklini de etkilemektedir.

> Anne Disi Bakim; ozellikle calisan annelerin
cocuklarini giin icinde baska bir bakiciya

birakmalari suretiyle cocuk ve ebeveyn ayriligi

yasanabilmektedir. Cocugun anneyle gecirdigi
slrenin uzunluguyla giivenli baglanma arasinda
da dogru orantili bir iliski vardir. Arastirmalar
ayrica ¢ocuga bakim veren diger kisi (babaanne,
anneanne vb.) ya da kurum (kres, anaokulu vb.)
arasinda kurulan glivenli baglanmanin da
anneyle olan gilivenli baglanmaya katki sagladigi

gorilmastir.

Cocuklarimizda glivenli baglanmayi
saglamak icin neler yapabiliriz?
+ Bebekle annenin iliskisi daha anne

karninda baslamaktadir. Bu nedenle

cocugunuzla konusmaya ve ona glizel sozler
o0grendiginiz  anda

soylemeye  hamileligi

baslayabilirsiniz.

+* Dogduktan sonra da

gozlerine

bebegin

bakmaya, onunla konusmaya ve
sevginizi hissettirmeye devam edebilirsiniz.

* Ozellikle 0-18 ay araliginda miimkiin
oldugunca bebege annenin bakmasi ve bu dénemde
bakan kisinin sabit kalmasi glivenli baglanma igin
onemlidir.

* Ozellikle

cocuklarini stireli ayrihklara alistirmasi, cocuga ise

calisan annelerin

gittigini ve aksam eve donecegini izah etmelidir.
- Bebekle
guvenli baglanma igin ¢ok degerlidir.

fiziksel temas kurmak
* Bebegin duygularina uygun sekilde

karsihk verilmeli ve bebek icin ulasilabilir

olunmalidir.

Eger ¢ocugunuzda yakin iliski kuramama, 6zgliven
eksikligi, strekli kizginhk, asiri korku, kesfetmede
glvensizlik, saldirgan davranislar gibi “glivensiz

baglanma” vya isaret edebilecek sorunlar
gozlemliyorsaniz;  mutlaka  bir ruh  saglig
uzmanindan destek alin.
Bebek Baglanma Déngiisii

Bebeginizin

bir ihtiyaa

vardir

Aglar
ihtiyaamn /
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